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「突発性発疹（とっぱつせいほっしん）」とは？ 
1. 突発性発疹はどんな病気？ 

おもに生後 6 か月以降にかかる急性ウイルス性感染症です。突然の高熱が３〜５日ほど続いた後、熱が

下がる頃に淡い赤色の発疹が、おなかから胸、顔など全身に出現します。発疹は通常痒みは伴わず、２～４

日ほどで消褪し後を残すことはありません。生まれて初めて高熱が出るというお子さんも多く、ご両親は心

配しますが、通常特に後遺症も残さず治ります。発熱、発疹以外の症状として、下痢や発熱に伴う熱性痙攣

を起こすこともあります。 

以前は生後 6 か月以降、1 歳未満に発症することが多かったのですが、最近は 1 歳過ぎや、なかには 3

歳で初めてかかるお子さんもいます。 

2. 原因は？ 

以前から何らかのウイルスが原因と考えられていましたが、1986 年に米国で発見されたウイルスが、

突発性発疹の原因ウイルスであることが日本で 1988 年に実証されました。この証明は大阪大学微生物学

研究所と、鹿児島大学ウイルス学・小児科学教室の共同研究で発表されました。このウイルスはヒトヘルペ

スウイルス 6(HHV-6)と命名されました。その後の研究で、1994 年に HHV-6 には HHV-6A と HHV-6

Ｂがあることがわかり、突発性発疹は HHV-6Ｂによることがわかっています。 

その潜伏期は 10 日～2 週間といわれています。 

ヒトに感染するヘルペスウイルスは、これまで HHV-6 を含め８つあることがわかっています。そして

これらのウイルスは一旦ヒトに感染すると、排除されることなく体内に潜伏感染し、宿主（ヒト）を害する

ことなく共存する特徴を持っています。従って一旦突発性発疹に罹患した人は HHV-6 を体内に保持し、

抗体も保有しています。突発性発疹に罹患した子どもさんや大人は HHV-6 を持っており、両親から子ど

も、あるいは兄弟から感染して、突発性発疹を発症することが多いとされています。 

また HHV-6 以外にヒトヘルペスウイルス 7(ＨＨＶ-7)も突発性発疹を起こすことがあり、突発性発疹

を２回発症する場合があります。通常ＨＨＶ-7 で起こす場合はＨＨＶ-6 より遅れて発症するようです。 

3. 診断・治療は？ 

ウイルス分離や血清診断等の方法は健康保険の適応がなく、臨床症状より診断します。治療ですが、

HHV-6 に対する特異的な抗ウイルス薬はありません。また予防接種もなく、通常自然治癒する疾患ですの

で、解熱剤や整腸剤など対症療法となります。 

4. 合併症は？ 

 通常後遺症も残さず治癒する病気ですが、免疫低下時に体内に潜伏感染していたこのウイルスが再活性

（再び暴れ出す）していろんな症状を呈することもあります。例えば骨髄移植や臓器移植、さらにエイズの

際に HHV-6 が再活性化し、脳炎や肺炎、移植後の移植片対宿主病など重篤な症状を起こします。 

 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 



育児ふれあいサロンのご案内 

★親子の笑顔を応援する育児ふれあいサロン いけ☆キッズは、本年度から偶数月の土曜日に開催いたします。 

「いけ☆キッズおはなし会と親子製作」6 月 27 日（土） 

時間：14:30-16:00   定員：12 組   場所：池田病院別館２階    参加費：無料  ※要予約です 

（なお、新型コロナウイルスの感染が拡大している状況の場合、開催を控えさせていただくこともあります。） 

★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。  ☎255-3737 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

5. 幼稚園や保育園などの登園停止期間はあるのですか？ 

  明確な登園停止期間はありません。厚生労働省の「保育所における感染症対策ガイドライン」によります

と、解熱後、発疹があらわれる頃にはウイルスが排出されることは少ないと考えられており、熱が下がって

機嫌もよく、全身状態が良ければ、多少発疹が残っていても登園は可能で、外出も問題ないと思われます。 

6. その他 

  多くの子どもさんは一度は罹る予後のいい疾患ですが、発疹が出て初めて突発性発疹と診断できますの

で、それまでは風邪と見分けがつかないことも多いです。高熱もあり、中には熱性痙攣も起こす子どもさん

もいますので、高熱が続くときは小児科医に診てもらった方がいいでしょう。 

〈医師 川上 清〉 

 

5 月 1 日（金）から一般診察の Web 受付がこちらに変更になります。 
 

曜 日 診療時間 窓口受付時間 Web 受付時間 

月～土 
午前  9:00～12:30  8:30～12:00 

前日～ 
午後 13:30～20:30 13:30～20:00 

日曜日  9:00～12:30  8:30～12:00 前日～ 

★予防接種と乳幼児健診★（６月以降に変更があるかもしれません） 

<乳幼児健診> 月～金 13:30～15:00    

<予防接種>  月・水・金 11:30～12:30    月～金 15:00～16:00 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられます！ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。接種忘れはありませんか？ 

質問・ご相談等ありましたら受付または、お電話にてお尋ねください。 

★週間担当医・チックタック童夢館の予約状が下記のＱＲコードからご覧になれます 

 

空気清浄機の思わぬ事故 

花粉症などの対策として空気清浄機を使っている方も多いかと思います。便利な機器ですが、使い方を誤る

と思わぬ事故がおきることもあります。今回は幼児の空気清浄機に関連する事故を 1 例お伝えいたします。 

【事例】 

    加湿機能を付加した空気清浄機を使用中、幼児が当該製品の蒸気口で左手にやけどを負った。 

   →保護者がキッチンで夕食の準備をしていた際に、リビングから泣き声が聞こえたため確認すると、左

手が当該製品の蒸気吹出口にあった。当該製品につかまり立ちをした際、手が蒸気吹出口に触れたため、

火傷を負ったものと推定される。なお、取扱説明書及び本体の蒸気吹出口付近には、「蒸気口に手や顔

を近づけない、やけどの恐れがある。幼児の手の届く範囲では使用しない。」旨、記載されている。 

【事例の注意事項】 

    小さな子どもが近づかないように注意してください。スチーム加湿機能付きの空気清浄機では蒸気で

やけどを負ったり、吸気口や吹き出し口から指を内部に入れて、けがをするおそれがあります。 

◎便利な機器も使い方を誤ると怪我を負う恐れがあります。思わぬ事故が起こらぬよう、いま一度正しい使用

方法の確認を！ 

（独立行政法人製品評価技術基盤機構 製品安全センター 製品安全情報メールマガジン参照） 

社会医療法人 童仁会 池田病院 
西田 1 丁目 4-1 252-8333 

 


